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ALIGNEMENT DES MEMBRES INFÉRIEURS DURANT LA CROISSANCE               

Le développement normal de l’enfant passe par différents aspects des membres inférieurs.       

  

 

De la naissance à 18 mois De 2 à 4 ans À partir de 7 – 8 ans 

Genu «varum» 
Genoux vers l’extérieur ( ) 

Jambes arquées 

Genu «valgum» 
Genoux vers l’intérieur ) ( 

 

Alignement neutre 
La plupart des variations vont se normaliser 
vers un alignement neutre autour de l’âge de 7-
8 ans. 

Traitement :  Il n’y a pas de traitement médical ni d’orthèse nécessaires pour les présentations  «normales» de ces alignements.  

DANS QUELLES SITUATIONS CONSULTER LE MÉDECIN  

• la variation d’alignement est très importante; 

•  une aggravation de la déformation; 

• il y a une asymétrie de l’alignement; 

• l’enfant se plaint de douleurs aux jambes et genoux. 

 


