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Peu  
symptomatique 

Orthopédiste  
de garde 

RX du genou concerné 

• AP 

• LAT 

• Vue de la rotule 

• AP debout 
• Vue de Rosenberg (50 ans et plus,  pour identifier une 

arthrose dans la portion postérieure du genou) 

Glace 
Acétaminophen / 
AINS au besoin 
Repos relatif 

Consultation en orthopédie 
avec rapports d’examens et 

CD des images IRM si examen 
fait hors CHUS 

Si IRM positif 
Et que le patient accepte la chirurgie 

Symptomatologie  
marquée 

(Genou bloqué) 

 

Modérément  
symptomatique 

IRM  

Si pincement articulaire 
< que 25 % 

 

Si pincement articulaire 
>  25 % 

Aucune indication 
d’IRM 

Voir l’algorithme 
Genou-arthrose 

   ORTHOPÉDIE 
 Signes cliniques 

• Genou bloqué 

• Épanchement 
articulaire 

• Douleur localisée 
à l’interligne 
fémoro-tibial 

• Traumatisme  
Si patient > 50  
ans, considérer en 
1er lieu un début 
d’arthrose car il 
s’agit de la cause 
principale de 
gonalgie 

Si 
RX normal 

Physiothérapie 
 

Mesures antalgiques 
Regain de l’amplitude articulaire 


