
 

 

Maladie de Dupuytren 

(fibromatose palmaire) 
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Si le patient accepte un 
traitement chirurgical ou un 
traitement aux enzymes (lyse 
des cordons) et que les critères 
chirurgicaux sont atteints 

Réassurance du patient jusqu’à ce que les 
critères chirurgicaux soient atteints : 
 

• Déficit d’extension des doigts (impossible  de  
faire une extension complète de 
l’interphalagienne proximale, IPP); 

• Conséquences sur les activités quotidiennes :    
. Difficulté à enfiler ses gants; 
. Espace de 1 cm ou plus entre la table et la 

paume lorsque la main est déposée à plat; 
. Difficulté pour l’hygiène corporel. 

 
NE PAS RÉFÉRER EN PHYSIOTHÉRAPIE OU 
EN ERGOTHÉRAPIE POUR CETTE 
PATHOLOGIE  

. 
 

ORTHOPÉDIE 
 

Consultation en orthopédie 

Prévoir 8 à 12 semaines de 
convalescence avec port 

d’orthèse et physiothérapie 
en post op. 

La maladie de Dupuytren est une 
maladie dont l’origine est inconnue 
et qui touche des tissus superficiels 
de la paume de la main et des 
doigts (aponévrose palmaire 
moyenne). 

Il s’agit d’une maladie évolutive qui 
s’aggrave lentement dans la 
majorité des cas, en plusieurs 
années et qui fait que les tissus 
malades s’épaississent en formant 
des boules (nodules) dans la 
paume de la main, puis en formant 
des “cordes” (brides) qui se 
rétractent et ferment 
progressivement les doigts. 


