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PIED - Orteil marteau

Isolé

\ 4

Douleur et/ou plaie

\ 4

Associé
a I’hallux valgus

A 4

Non Oui i Voir I'algorithme sur
‘ l I'hallux valgus
A4
Ne pas référer Souple Rigide
en orthopédie Retourne Déformation fixe
facilement en
Aucun traitement position droite
nécessaire normale
A 4 Y
e Orthése de maintien de l'orteil; e Coussinets
e Boucle d’'orteil marteau (hammer protecteurs
toe loop); e Chaussures avec
e Orthése en plastique moulé ou gel plus d’espaces
(orthoplastie); pour les orteils
e Coussinets protecteurs;
e Chaussures avec plus d’espaces
pour les orteils; ) 4
e Sila douleur plantaire continue, » Si échec au traitement
orthése plantaire avec pad
métatarsien (décharge les tétes
métatarsiennes et diminue la h 4
douleur). Si le patient
accepte la chirurgie
A 4 A 4
Oui Non
Y A 4
Consultation Poursuivre
en orthopédie le traitement
conservateur

Note : Risque élevé de douleur persistante et/ou orteil rigide avec une déformation récurrente,

malgré la chirurgie. La période de convalescence est de 6 & 8 semaines.
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